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MESSAGE DE RENTREE DE L’EQUIPE SANTE  
Année 2023-2024 

 
 

L’équipe de Santé souhaite une très bonne rentrée scolaire à tous les élèves et à leurs parents pour 

cette nouvelle année scolaire.  

 

Le Parcours Santé est un point clé du projet d’établissement du Lycée Saint Louis. En travaillant 

sur les relations interpersonnelles, la santé et l’accompagnement nécessaire pour les élèves à 

besoins particuliers, le LFSL met l’enfant dans les meilleures conditions de réussite et de bien-être 

pour atteindre ses objectifs. 

Pour y parvenir une équipe de spécialiste de la santé mentale et physique travaille chaque jour en 

soutien des enseignants et des personnels éducatifs. 

L’équipe accueille les élèves, les parents et les professeurs en Français, en Suédois ou en Anglais.  

Frederic Vinazza et Jennifer Reyboz -  Infirmiers scolaires 
Frederic et Jennifer vous accueillent tous les jours, à l’infirmerie au deuxième étage du bâtiment 

principal, pour toutes questions. Il existe également des permanences à l’Annexe dans le bureau 

administratif le Mardi. Dans le cadre du programme de santé publique ils ont pour mission 

dépister/prévenir les problèmes de santé, et de promouvoir/conseiller sur la santé à un niveau 

individuel et collectif. 

Conseils de Fréderic et Jennifer pour une bonne année scolaire 

« Prendre de bonnes habitudes dès la rentrée scolaire est la certitude 

de réussir son année: prendre un petit-déjeuner avant d'aller à l'école 

ou au travail; éviter l'utilisation des appareils électroniques avant 

d'aller se coucher et dormir 8h par nuit, le sommeil est de loin la 

façon la plus efficace pour récupérer. Attention au stress, il peut 

avoir des répercussions négatives sur la qualité du sommeil ». 

 

Elsa Carlberg (SW et FR) - Psychologue scolaire, leg. psykolog 

Elsa est présente les mardi, mercredi et jeudi, son bureau se trouve à côté de l’Aula dans le bâtiment 

principal. Son expertise en pédopsychiatrie lui permet d’apporter un soutien aux enseignants dans leur 

travail avec les élèves à besoins particuliers. Elle propose des consultations aux familles et aux élèves 

en français, suédois ou anglais sur indication de l’Équipe de Santé. Lorsque des élèves rencontrent des 

difficultés scolaires, elle peut faire passer des bilans psychologiques et/ou faire des observations en 

classe. Dans l’Equipe de Santé, nous sommes tenus au secret professionnel.  

« Une rencontre avec la psychologue scolaire peut être motivée par des difficultés 

d’apprentissage, des problèmes de comportement, des difficultés d’interaction 

avec les autres élèves ou un mal-être qui s’installe dans la durée par exemple. 

L’équipe de santé se préoccupe de votre bien-être et reste à votre écoute pour 

toute question qui concerne votre santé » 
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Caroline Girard -  Pédagogue Spécialisée 
Caroline est spécialiste des questions liées aux apprentissages et à la pédagogie. Elle met en place 

les stratégies et les moyens pour assurer le suivi des élèves à besoins particuliers. 

Elle travaille sur trois niveaux : 

- Niveau individuel : l’élève, le professeur et les parents. 

- Niveau organisationnel : voir comment organiser les milieux scolaires. 

- Niveau global : avec BUMM et BUP 

 

Conseils de Caroline pour une bonne année scolaire 

 « Pour bien commencer l’année, il est important de trouver vos propres routines 

de travail, des habitudes qui correspondent à votre rythme, cela vous permettra 

de vous organiser et de pouvoir anticiper le travail demandé par vos enseignants. 

La régularité dans le travail est la clé. 

Pour cela il est important de bien se connaître : 

- quand suis-je le plus efficace dans mon travail ? 

- en prenant en compte mes autres activités (sportives ou artistiques) comment dois-je planifier 

mon travail scolaire?  

N’oubliez pas d’être dans le dialogue, il y aura toujours au LFSL une personne prête à vous 

écouter et à vous aider, il ne faut jamais attendre que les difficultés vous paraissent 

insurmontables. » 

 

Kajsa Niklasson (SW) et Morgane Masson (FR) – Curators 
Kajsa et Morgane sont présentes tous les jours au deuxième étage du bâtiment principal, près de 

l’Infirmerie ainsi que les lundi et mercredi à l’Annexe. Elles sont disponibles pour tous ceux qui 

souhaite recevoir du soutien ou des conseils. Elles sont les expertes psychosociales de l’école, elles 

sont présentes pour les élèves afin de les aider à se sentir bien à l’école et à les mettre dans des 

conditions favorables de réussite scolaire.  
 

Conseils de Kajsa et Morgane pour une bonne année scolaire 

« Beaucoup d’élèves vivent des moments de stress à l’école (les 

devoirs, les examens, les relations avec les autres). Le stress et 

les exigences ne sont pas mauvais en soi. Il est important de 

trouver un équilibre entre les exigences/ le stress et le temps 

de récupération. Si nous n’arrivons pas à récupérer, nous pouvons 

développer des symptômes physiques ainsi que de la fatigue et 

de la tristesse. Récupérer et réduire le stress est donc fondamental, voici quelques conseils : 

 Lorsqu’on est stressé, on peut avoir des troubles du sommeil. Si vous avez des difficultés 

pour dormir, n’hésitez pas à en parler avec nos infirmiers scolaires. 

 Vous entraîner à mettre des limites et à dire non 

 Mettre de côté les écrans 

 Faire la liste de ce qui provoque du stress et réfléchir à ce que vous seriez en mesure 

de changer ou faire évoluer 

 Faire du sport 

Si vous avez du mal à trouver l’équilibre et/ ou si vous êtes exposé à beaucoup de stress négatif, 

vous pouvez nous en parler. » 
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